
Energiearmoede tegengaan

via 

het sociale weefsel van de buurt, wijk, stad

voorbeeld: voedselbank Rivierenwijk

door Sander Willemsen, Energie-U





Idee ontstaan najaar 2021

Vanuit rijksbijdrage aan iedereen met een 
aansluiting op het elektriciteitsnet van ruim € 400 

Zelf niet nodig. Anderen hebben meer nodig. 
Hoe organiseren we dat? 



Centrale ideeën: 

1. Er is geld zat in de samenleving, ook geefgeld, ook voor 
energiebesparing. Zeker nu de regering iedereen
energiebelastingvoordeel geeft. 

Arjen van Ree

Cecile Custers

Centrale ideeën: 

1. Er is geld zat in de samenleving, ook geefgeld, ook voor 
energiebesparing. Zeker nu de regering iedereen
energiebelastingvoordeel geeft. 

2. Er zijn organisaties en mensen die in (veel) beter contact zijn dan 
wij, met de mensen die energiebesparing goed kunnen 
gebruiken maar het zelf niet makkelijk kunnen kopen. 
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3. We doen allemaal iets. 
Wij. 

Doen. 
Allemaal. 

Iets. 

4. We houden het Simpel. 

Lijstje organisaties gemaakt. Contact gezocht. 
Aan de slag met wie wil.



Rivierenwijk Utrecht

4.700 huishoudens
9.000 inwoners

Hoge dichtheid aan huizen en 
mensen

Half-half koop- en huurwoningen 
Half-half eens- en meergezins

Woningen uit alle bouwperiodes 
sinds 1900

2/3 autochtonen

Voedselbank Rivierenwijk wilde



Op een vrijdagmiddag in november 
bij voedselbank Rivierenwijk

Methode: 
1. Zoeken naar contactinfo 

voedselbank Rivierenwijk 
(google, makkie)

2. Opbellen. Positieve ontvangst! 

3. Douchekoppen regelen

4. Geld inzamelen!

5. Energieambassadeurs erbij 
organiseren (ook makkie)

6. Zorgen dat iedereen er op tijd is

7. Zeggen dat je de week erna er 
weer bent, en dat ook doen.





Mensen hier staan open voor energiebesparing (en 
voor cadeautjes). Ook voor een praatje hierover. 

Die gesprekjes gaan veel minder diep dan bv. in de 
Bespaarbieb of bij een huisbezoek. 

Energiebox bleek hier onbekend. 

Eerste keer met douchekoppen. 
Tweede keer met informatie. 
Derde keer met ledlampen, radiatorfolie en 
tochtstrips. 
Plus een adviseur van het Energiebox-team. 



Nu we weten dat dit zo werkt, hier, kunnen we: 

- Naar andere voedselbanken. 

- Met andere organisaties aan de slag. 

- Ook andere energiebesparing proberen? 
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