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Parallelsessie 8: Tochtige kamers en geen recht op toeslag: 
hoe pak je energiearmoede aan onder studenten?    
Spreker Midas Bosman, LSVb 
 
Aan deze sessie hebben zo’n 9 geïnteresseerden meegedaan. Het besteedbaar inkomen van 
studenten per maand was in 2021: 943 euro p/maand (Nibud). Er zijn grote verschillen per 
stad: ca. 700 euro in Wageningen tot 1100 euro in Haarlem. Woonlasten van studenten 
verschillen van gemiddeld 435 euro voor een kamer, 525 euro voor een studio, tot 750 euro 
voor een appartement. Gemiddelde woonlasten zijn totaal: 520 euro.  
 
De woonquote (hoeveel van het besteedbaar inkomen aan woonlasten opgaat) is onder 
studenten 47% (vs. 23,4% onder woningeigenaren). Volgens minister de Jonge zou het max 
30% moeten zijn. Regelingen van de overheid om burgers te compenseren zijn vrijwel altijd 
niet van toepassing op studenten: 

- Studenten worden categoriaal uitgesloten van energietoeslag (maart 2022). Na uitspraak 
rechtbank in Gelderland zijn er nu wel steden met een eigen regeling.  

- Individuele bijzondere bijstand voor studenten (Prinsjesdag 2022), geldt alleen als zij een 
eigen energiecontract hebben. Maar dit geldt natuurlijk voor veel studenten niet 
(inclusieve huur, gedeeld contract).  

- Wel tijdelijke ophoging van de basisbeurs per sept 2023, maar dat is nog ver weg.  
- Voor het energieplafond komt er toch een regeling ook voor studenten, Ministerie van 

Economische Zaken en Klimaat heeft pas een brief naar de kamer gestuurd met een 
voorstel voor zelfstandige eenheden (studio’s) en onzelfstandige eenheden (kamers).  

LSVb heeft meldpunt energiearmoede in het leven geroepen. Hier komen veel schrijnende 
verhalen van studenten binnen. Zo’n 80.000 studenten hebben nog enkel glas; dit is 1/5e van 
studentenwoningen. Studenten zijn in grote mate afhankelijk van hun huisbaas.  
 
Energiebesparende maatregelen in studentenhuizen kunnen specifiek, denk bijvoorbeeld 
aan: bewegingssensor licht, deurveer. Ook hebben veel huizen nog oude apparaten die 
vervangen moeten worden (kun je ook leasen).  
 
De manier om te communiceren richting studenten is via social media afkomstig van een 
betrouwbare bron (onderwijsinstellingen, verenigingen en lokale vakbonden).  
 

Aanbeveling: Heb aandacht voor en lever maatwerk voor aandachtsgroepen 
zoals studenten, huurders op blokverwarming e.a.  
 
Vragen/ opmerkingen chat: 
Zegt de minister dus ook eigenlijk dat je maar 'gewoon' meer moet gaan lenen? 
 
Hebben jullie je ook aangesloten bij de particuliere huurders bij collectieve warmte? Die worden ook gedupeerd.  
 
Wordt er ook wat gedaan aan voorlichting zodat studenten minder energie gaan gebruiken? 
 
Ik ben mijn master thesis aan het schrijven over energie armoede en studenten, mijn onderzoeksvraag is: what have students 
conceived of, and enacted, their energy to cope with rising energy prices in co-residence sublets? Dus in het kort, zijn studenten 
in staat collectief als groep energie te besparen? 
 


