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Parallelsessie 10: Bewegen via het sociaal weefsel van de 
wijk – Voedselbank project 
Spreker: Sander Willemsen, Energie-U 
 
Aan deze inspiratiesessie namen zo’n 13 geïnteresseerden deel. Sander werkt bij Energie-U 
in Utrecht en bij de gemeente Amsterdam aan de warmtetransitie. Zijn presentatie gaat over 
het tegengaan van energiearmoede via het sociale weefsel van de buurt wijk stad. Hij 
bespreekt als voorbeeld de voedselbank in de Utrechtse wijk Rivierenwijk.  
 
Het idee is ontstaan in het najaar van 2021. Vanuit een rijksbijdrage kreeg iedereen met een 
elektriciteitsaansluiting een bedrag/ korting van ruim 400 euro. Zelf had hij dat bedrag niet 
nodig, maar anderen juist wel. Toen rees de vraag hoe organiseren we die overdracht dan? 
Er is voldoende geld in de samenleving en er zijn ook mensen die hun geld willen weggeven 
voor energiebesparing. Zeker nu de regering iedereen een energiebelasting voordeel geeft.  
 
Er zijn organisaties en mensen die in goed contact zijn met de mensen die energiebesparing 
goed kunnen gebruiken, maar het zelf niet makkelijk kunnen kopen. Energie-U is toen aan 
de slag gegaan in Rivierenwijk. Een wijk met ongeveer 9000 inwoners, een hoge dichtheid 
aan huizen en mensen, half koop en half huurwoningen, half een- en half 
meergezinswoningen, en woningen uit alle bouwperiodes, 2/3 autochtoon. Op een vrijdag 
middag in november is door Energie U naar de voedselbank gegaan, nadat telefonisch 
contact is gezocht en positief gereageerd werd op het idee. Er is geld ingezameld en er zijn 
douchekoppen geregeld. Ook waren er energieambassadeurs aanwezig. De tweede keer 
dat ze er waren is meer informatie over energiebesparing verstrekt en samengewerkt met de 
Energiebox, waarmee de meesten aanwezigen onbekend mee waren. De derde keer gingen 
we met ledlampen, radiatorfolie en tochtstrippen. Ook was er een adviseur van de 
Energiebox aanwezig die ter plekke afspraken ging maken met mensen in de wijk.  
 
Deze aanpak werkt en nu kan naar andere voedselbanken worden gegaan, en naar andere 
organisaties. Wellicht kan ook gekeken worden naar andere type 
energiebesparingsmaatregelen of maatregelen voor duurzame opwek. Inmiddels is het ruim 
een jaar verder: er zijn een 10-tal vrijwilligers als klussers, er is een ervaren team van 
energieambassadeurs die een klustraining geven, er zijn veel klusbezoeken afgelegd, 
anderen leggen contact met andere voedselbanken, kerken en buurthuizen. 

 
Aanbeveling: Volg de energie: begin met vertrouwen en beweeg daarna mee met de 
vraag van de mensen in de wijk met wie je contact hebt opgebouwd en maak daarbij 
gebruik van sleutelfiguren. 
 
 


